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CORRIERE DELLA SERA

re se si e affetti dalla patolo-
gia. Il test mandera in pensio-
ne, si spera, esami costosi ed
invasivi come la rachicentesi e
la Pet.

Una rivoluzione che va in
direzione di una maggiore so-
stenibilita economica del si-
stema sanitario e di una mag-
giore equita di accesso alle
cure. La nuova opportunita di
diagnosi precoce arriva grazie
ai marcatori plasmatici. Quel-
lo formato da Universita degli
Studi di Brescia e Asst Spedali
Civili e 'unico team italiano
che hapartecipato ad uno stu-
dio internazionale in collabo-
razione con le universita di
Lund, Goteborg e Barcellona.
Lo studio, pubblicato di re-
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dicina generale.

A rafforzare questi risultati
uno studio su una pil1 ampia
coorte degli Spedali Civili di
Brescia e Universita degli Stu-
di di Brescia pubblicato su
Brain che ha confermato per
la prima volta la performance
clinica di p-tau217 plasmatico
misurato con tecnica automa-
tizzata con semiautomatizza-
to Simoa dimostrando la cor-
relazione fra le due metodi-
che e l'altissima affidabilita
diagnostica. I progetti di ri-
cerca sono stati realizzati dal-
la Clinica Neurologica del Di-
partimento di Scienze Clini-
che Sperimentali dell'ateneo
bresciano all'interno del Di-
partimento di Continuita di

ma della validita di questo ap-
proccio a maggio 2025 la Fo-
od and Drug Administration
degli Stati Uniti ha approvato
la commercializzazione del
test pTau217/ -Amiloide 1- |
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Salute Una ricerca con Unibs e Civile
dell’Alzheimer
Parte da Brescia una svolta epocale per la diagnosi
precoce dell’Alzheimer. Un semplice esame del sangue
— che potrebbe essere disponibile entro 'anno — por-
tera a capire se si é affetti dalla patologia. La nuova op-
portunita di diagnosi precoce arriva grazie ai marcatori
plasmatici. Quello formato da Universita degli Studi di
Brescia e Asst Spedali Civili é I'unico team italiano che
ha partecipato ad uno studio internazionale (pubblica-
to su Nature) in collaborazione con le universita di
| Lund, Goteborg e Barcellona. apagina 5 Ghilardi
Alzheim diagn() . oce
Z1NCHNCET, S1 precoce
O tivientro I
Svolta epocale grazie a uno studio con Unibs e Asst Spedali Civili
cente sulla rivista Nature Me- Cure e fragilita di Asst Spedali
dicine, ha coinvolto 1700 pa- Civili sotto la direzione di | Alzheimer
zienti con sintomi cognitivi Alessandro Padovani. Il lavo- | Svolta epocale
provenienti da cinque diversi ro, di natura traslazione, é na- | nelladiagnosi
centri europei e ha dimostra- to dalla collaborazione fra la | precoce della
e — — to che il marcatore p-tau217/ malattia:
di Silvia Ghilardi amiloide nel plasma, misura- » o .| basteraun
to tramite un test completa- | Clinica Neurologica, il Centro semplice
. ol mente automatizzato, ¢ in | Nocivelli e il Laboratorio Cen- esame del
Parte da Brescia una svolta grado di identificare la pre- | trale dell'Asst diretto daDulio sangueesi
epocalge perla diagnosi preco- senza di patologia di Alzhei- Brugnoni con il contributo di potra quindi
ce dell'Alzheimer. Un sempli- mer con un‘accuratezza molto Andrea Pilotto, di Virginia dire addio ad
ce esame del sangue — che elevata: oltre il go per cento Quaresina, di Chiara Tolassi e esami costosi e
potrebbe essere disponibile nei contesti di cura speciali- di tutta I'equipe dei due labo- invasivi per
entro I'anno — porteraa capi- stici e all'85 per cento in me- | ratori partecipanti. A confer- I'accertamento

42 Plasma Raio come primo
test ematico autorizzato dalla
Fda per supportare la diagno-




04/06/2025
Pag. 5 Ed. Brescia

si dell’Alzheimer. E in Italia?
«Entro questa estate — spie-
ga Padovani — 'Ema, I'Agen-
zia europea per i medicinali,
dovrebbe approvare e certifi-
care l'utilizzo della tecnica ed
entro fine anno Aifa, I'Agen-
zia italiana del Farmaco, do-
vrebbe approvarne la com-
mercializzazione: entro 'an-
no quindi dovremmo avere la

disponibilita di questo esa-
me». Gia oggi il test & a dispo-
sizione dei pazienti seguiti
dal Civile che hanno una dia-
¢nosi di decadimento cogni-
tivo. Il nuovo test non sara per
tutti. «Beneficeranno di una
diagnosi precoce di marcatori
plasmatici coloro che — pre-
cisa Padovani — hanno un
profilo di rischio. Siamo di
fronte ad un cambio fonda-
mentale di paradigmax.
«L’Alzheimer — sottolinea
Luigi Cajazzo, direttore Asst
Spedali Civili — € una delle
grandi sfide sanitarie del fu-
turo: in Italia si stima che ol-
tre un milione di persone sia-
no affette da una forma di de-
ficit cognitivo di natura neu-
rodegenerativa di cui la
maggior parte daattribuire al-
la malattia di Alzheimer».
Con una popolazione sempre
piu anziana, oltre il 232% degli
italiani ha piu di 65 anni, la
pressione sul sistema sanita-
rio é destinata ad aumentare
in modo esponenziale. «La
collaborazione tra Universita
ed ospedale — afferma il ret-
tore dell'Unibs, Francesco Ca-
stelli — ha ottenuto risultati
importantissimi: l'identifica-
zione di biomarcatori in gra-
do di predire la futura insor-
genza di problemi € una vera
rivoluzione».
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La vicenda

® Gia oggiil
testéa
disposizione
dei pazienti
seguiti dal
Civile che
hannouna
diagnosi di
decadimento
cognitivo

@ Il nuovotest
per la diagnosi
precoce

dell' Alzheimer
non sara per
tutti.
«Benefice-
ranno diuna
diagnosi
precocedi
marcatori
plasmatici
coloroche —
precisa
Padovani —
hannoun
profilo di
rischio. Siamo
difrontead un
cambio
fondamentale
di paradigma»
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Medicina

Brescia capofila nella diagnosi
precoce dell’ Alzheimer

« Parte all'ospedale
Civile I'esame

dei marcatori
Padovani: «Cambio
di paradigma»
Presto in arrivo
nuovi farmaci

MAGDARIGTIA

Grazie alla ricerca e al mpido
sviluppo tecnologico, si stan
no aprendo importanti pro-
spettive per la diagnosi pre-
coce dell’Alzheimer, fonda
mentale per 'efficacia degli
interventi tarmacologicl, an-
ch'essiin fase di avanzamen
Lo, Brescia, unica realtd in fta-
1a, & protagonisea nella sfida
glohale per Fimpiego diagnn
stico del marcator plasmati-
ch. Un semplloe esame del
sangue con elevata sicurez-
2 polrd dare guesto rsulta-
to impensabile solo pochi an-
ni fa, meno costoso e invasi-
v degli attoali metodi.

L avvio

L'apposito macchinario ¢ gii
disponibile agli Spedali Civi
1i. L'Asst e il Laboratorio No-
chvelli, 'undversita Statale, In

collaboreione con le univer-
sitadi Lund, Barcellona ¢ Go-
tenborg, hanno partecipatosa
uno studio, pubblicato sulla
prestigiosa rivista «Nature
Medicines ha coinvolto
L7O0 pazienti con sintomi,
provenienti da cingque centri
europel, dimostrando che il
marcatore p-tan21Tamiloide
nel plasma, misuarato tramite
un test antomatizzato, @ in
grado di identificare la pre-

senga della patologia, a varl
livellt, meglio se al primo in-
sorgere. La Food and Drog
Administration degli Usa ha

003952

gla approvato la commercia-
lizzazione del primo test
ematico  autorizzato  dalla
Fda per supportare la diagnao

si. Emadovrebbe approvarlo
entro Peslate ed enlro no-
vembre: dicembre & attesa
anche Fautorizzazione per la
conunercializzazione del far-

mact di varde case farmaceu-
tiche. Nell'ospedale brescla-
no, grazie afla sinergia pub-
blico/privato con la Fonda-
zlome Angelo Nocivelli, gia
dalla prossima settimana 'e-
same dei marcatori fur par-
e del percorso personalizza

to dei pazienti afferenti alla
strutiura, E otlimista Ales-
candro Padovani, direttore
defla Clinica Newrologica
dell'atenco ¢ direttore Sc

Neurologha dell’Asst; «Stia-
mao assistendo a una rivolu
tione, 4 un cambio di para-
digma, oggl per 'Alzheimer,
dinmani per altre gravi malat
tie del cervello, Liter & co-
minciato, si arrivera alla pre-
scrizione dell'esame, che sa-
ra riservala agli specialist, ¢
Il laboratorio del Chvile © gla
prontos. Padovani era ieri
nel retlomto in piaeza Merca-
to a ufficializzare la svolta
con Duifio Brugnoni, diretto-
re del Laboratorio Centrale
Analisi del Civile che ha sot
tolineato: «A guesto punto
posso prendenmnd 1a respon-
sabilita di dare il via, dalla
settimana prossimas Con lo-
t0 crana al tavolo il rettore
Francesco Castelli, Andrea
Filotto, coordinatore del 1a-
boratorio Neurobioreposito-
v ¢ Luigi Cajazzo, divettore
penerile dell Asst Spedali Ci-
vill che ha ribadite Fimpor-
tanza della prevenzione, che
non @ un costo ma facanzl
moltorisparimiare.

Il propramma, finanziato
con 3.3 milioni di enro del
Prorr destinati all Asst, 2.2 mi
lioni per il bando universita-

rioe con il supportodi Regio-
ne Lombardia, ha Fobiettivo
di migliorare i test, adattan-
doli adiversi contesti clinicl.
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Diagnosi precoce dell’Alzheimer:
ora al Civile e realta il test del sangue

Questo ['effetto di due studi internazionali ai quali la Asst ha partecipato con I'Universita Statale

SALUTE

BARBARA BERTOCCHI
b.bertocchi@giornaledibrescia.it

== Intercettare tempestiva-
mente la malattia di Alzhei-
mer con un semplice esame
delsangue, processato dasofi-
sticati macchinari, & possibi-
le. Lodimostrano due studi in-
ternazionali - pubblicati sulle
prestigioseriviste «Nature Me-
dicine» e «Brain» - che hanno
visto tra i protagonisti 1'Uni-
versita degli Studi di Brescia e
I'Asst Spedali Civili, al lavoro
insieme alle Universita di
Lund, Goteborg e Barcellona.
Irisultati, come sottolineail di-
rettore generale dei Civili Lui-
giCajazzo, «rafforzanoil ruolo
diBresciainuncontesto inter-
nazionale su una malattia che
rappresenta una delle princi-
pali sfide sanitarie del nostro
tempo». E, aggiunge il rettore
di UniBs Francesco Castelli,
«confermano ancora una vol-
tacomesi possano ottenereri-
sultati importanti lavorando
bene in modo sinergico».

Irisultati. Il primo studio, illu-
strato da Andrea Pilotto, coor-
dinatore del laboratorio Neu-
robiorepository e dirigente
medico della Neurologia dei
Civili, ha coinvolto oltre 1.700
pazienti con sintomi cognitivi
provenienti da cinque centri
europei e ha dimostrato cheil
marcatore p-tau217/amiloide
nel plasma, misurato tramite
un test completamente auto-
matizzato, &in grado diidenti-
ficare la presenza della malat-
tia di Alzheimer con un’accu-
ratezza molto elevata, che su-
pera il 90% nei contestidicura
specialistici e 1'85% in medici-

na generale. I1 secondo studio
su una pitt ampia coorte degli
Spedali Civili e UniBs ha con-
frontato per la prima volta la
performance  clinica di
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p-tau217 plasmatico misura-
to con tecnica automatizzata
con semi-automatizzato Si-
moa, confermando la correla-
zione fra le due metodiche e
I'altissima affidabilita diagno-
stica. La validita dell'approc-
cio & gia nero su bianco: lo
scorso 16 maggio la Food and
drug administration (Agenzia
per gli alimenti e i medicinali)
haapprovato lacommercializ-
zazione del test p-tau217/ami-
loide 1-42 Plasma Ratio come

[ ricercatori hanno
dimostrato che

il marcatore p-tau217
identifica la malattia

primo test ematico per sup-
portareladiagnosidell'Alzhei-
mer. Affinché possa essere pre-
scrittoinItalia da unospeciali-
sta serve ancora tempo:
«Aspettiamo che I'Agenzia eu-
ropea per i medicinali (Ema)
approvil'utilizzo di questo te-
stinmodotalechel’Aifanere-
golamentila commercializza-
zione e I'uso - spiega Alessan-
dro Padovani, direttore della
Clinica neurologica dell'U-
niBs e della Neurologia dei Ci-
vili-. Ed, entro fine anno, il Mi-
nistero della Salute lo inseri-
scanei Lea. Al Civile, nel frat-
tempo, inizieremo presto ad
eseguire questo esame ai no-
stri pazienti con presunto de-
cadimento cognitivo».

Le prospettive. Fondamenta-
le per arrivare a tanto e stato il
lavoro dei ricercatori del team
Neuromultibio traslazionale
delCivile. Strategico continue-

PER APPROFONDIRE

NUMERI

In [talia sl stima che oltre un
milione di persone slano affette
da una forma di deficit cognitivo.

ESAME NON INVASIVO
Riconoscere tempestivamente la
malattia consente di attivare
metodi miratl, rallentare la
progressione dei sintomi e
migliorare la qualita della vita.
Fino ad oral metodi diagnosticl
plu preclsl si sono rivelatl Invasivi
e costosl. Gli studi di Civile e
UniBs confermano la validita di
un metodo pia semplice.
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raadessereil ruolodel Labora-
torio centrale dianalisi chimi-
co-cliniche del Civile che, co-
me riferito dal direttore Duilio
Brugnoni, «dalla prossima set-
timana mettera a disposizio-
ne deiclinicila propriacompe-
tenza diagnostica maturata in
questo campo».Da evidenzia-
re, poi, € I'importanza che ha
avuto il sostegno della Fonda-
zione Nocivellile cui donazio-
ni hanno reso possibile I'ac-
quisto di apparecchiature che
si sono rivelate utili per rag-
giungere questi risultati.
L'operazione, che accende i
riflettori su Brescia, inaugura
uno scenario nuovo: l'auspi-

cio messo in risalto dal prof.
Padovani é che in un futuro
non troppo lontano questo
esame del sangue possa esse-
re «prescritto dai professioni-
sti che lavorano nei Centri per
idisturbicognitivie ledemen-
ze (Cdcd) rendendo cosi acces-
sibile su larga scala una dia-
gnosi precoce semplice non
invasivae costosa rispetto alla
Rachicentesi e alla Pet. Questi
marcatoriciaiuteranno asele-
zionare i pazientiche necessi-
tano di ulteriori accertamenti
diagnostici e, tra le altre cose,
amonitorarel'effetto dei trat-
tamenti che saranno sempre
pilt personalizzati». Laricerca

- |
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In rettorato. La presentazione dell'esito degli studi internazionaliin cui Spedali Civili e Universita di Brescia hanno avuto un ruolo strategico

nel frattempo procede spedi-
ta: il programma di sviluppo
periprossimianniésupporta-
to daimportanti finanziamen-
tiPnrr (3,3 milioniperiCivilie
2,2 per!'UniBs). L'intento, sul
medio-lungo termine, sara uti-
lizzare questi marcatori inte-
grati per uno studio pittampio
della salute del cervello nella
popolazione generale. «Con
questi studi Civili e UniBs -
conclude Cajazzo - dimostra-
no conifattiche quandolacu-
ra e la ricerca lavorano insie-
me i risultati possono essere
straordinari. Questa collabora-
zione, gia solida, & destinata a
rafforzarsi ulteriormente».
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